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Эрекцию относят к условию, отражающему физическое и психологическое состояние
мужчины. Патологии эрекции разной степени способен испытывать каждый мужчина,
даже несколько раз в жизни. Причиной подобного проявления считаются заболевания,
стрессы, психологические проблемы в отношениях с женщиной и прочее.

      

Большинство препаратов помогает решить данные проблемы, в частности, избавить от
вредного влияния окружающей среды может Арт Лайф Новомегин .

 Необходимые витамины для эрекции

 1.Витамин «А» - требуется для укрепления иммунитета и повышения потенции.
Источниками данного элемента являются желтки, овощи и фрукты желтого и красного
цвета, сливочное масло, рыбий жир и печень трески.

 2.Витамин «Д»- прогормональный витамин, способствующий выработке тестостерона.
Основной гормон мужчины несет ответственность за половое влечение. Главными
признаками нехватки данного компонента являются слабость, раздражительность и
переутомление. Выработка витамина происходит под действием солнца, а также
получить элемент можно из сыра, яиц, творога, молока и рыбьего жира.

 3.Витамин «Е» - несет ответственность за корректное функционирование гипофиза и
прочих эндокринных желез. Именно гипофиз влияет на синтез половых гормонов и
правильное развитие сперматозоидов. Сегодня выбор препаратов, которые могут
улучшить работу данной системы достаточно велик, и одним из них является Арт Лайф
Формула мужчины
.

 4.Витамин «С» - данный элемент влияет на формирование гормона, отвечающего за
либидо и выработку эндорфина и серотонина. Кроме того, он помогает улучшить
проходимость капилляров и повышает потенцию. Получить нужный объем аскорбиновой
кислоты можно из петрушки, капусты, цитрусовых, смородины, шиповника.

 5.Витамин «В1» - при нехватке данного компонента происходит переутомляемость,
бессонница и раздражительность. Избавиться от этих симптомов смогут препараты
Арт Лайф ,
цены на которые приемлемы для многих.

 6.Никотиновая кислота- регулирует функционирование кровеносных сосудов.
Основными признаками недостатка данного витамина являются слабость мышц и
депрессия. Источниками витамина считаются свекла, постная свинина, арахис, любая
рыба.

 1 / 2

http://www.transferfaktory.ru/novomegin
http://www.transferfaktory.ru/formula-muzhchinyi
http://www.transferfaktory.ru/formula-muzhchinyi
http://www.transferfaktory.ru/art-layf
http://www.transferfaktory.ru/art-layf


Витамины при нарушении эрекции
14.03.2016 07:03 - 

 7.Витамин В6 – помогает нормально функционировать нервной системе и принимает
участие в выработке серотонина. При его нехватке возникает слабость, утомляемость и
нервозность, иногда даже онемение конечностей.
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